
2026년 G.X 프로그램 운영 시간 변경 통합 안내

안녕하세요. 부천체육관 스포츠센터는 더욱 쾌적하고 전문적인 수업 환경을 

제공하고자, 2026년도 일부 G.X 강좌의 운영 시간을 조정합니다. 아래 변경된 

시간을 반드시 숙지하시어 수강 신청 및 이용에 불편함이 없으시기 바랍니다.

※ 본 조정은 해당 모든 강사와의 협의를 거친 강좌 품질 향상 및 스포츠센터 운영 효율화를 위한 

상호 간의 적극적인 조치임을 이해해 주시길 바랍니다.                                                                                                                     

               - 부천체육관 스포츠센터 -

강좌명 현행 수업 시간 변경 후 수업 시간

요가
1부 11:30 ~ 12:30

2부 18:20 ~ 19:20

3부 19:30 ~ 20:30

1부 11:40 ~ 12:30

2부 18:30 ~ 19:20

3부 19:30 ~ 20:20
SNPE 척추교정 11:50 ~ 12:50 11:40 ~ 12:40

웰빙사교댄스 15:00 ~ 16:30 15:10 ~ 16:40

줌바댄스 2부 19:30 ~ 20:20 19:35 ~ 20:25


