
구분
강습

시간
요일 강사명 강습반 10월 강습 진도 강사명 강습반 11월 예상 진도

김*훈 마스터 지구력훈련 및 영법교정, 오리발(화,목) 김*훈 마스터 지구력훈련 및 영법교정, 오리발(화,목)

김*형 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(월) 김*형 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(월)

김*규 연수B 영법교정 및 숙달, 오리발(금) 김*규 연수B 영법교정 및 숙달, 오리발(금)

김*호 교정 영법교정, 오리발(월) 김*호 교정 영법교정, 오리발(월)

윤*수 고급 영법 숙달, 오리발 숏핀(월) 윤*수 고급 영법 숙달, 오리발 숏핀(월)

김*훈 마스터 지구력훈련 및 영법교정, 오리발(화,목) 김*훈 마스터 지구력훈련 및 영법교정, 오리발(화,목)

김*호 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(화) 김*호 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(화)

김*형 연수B 영법 교정, 오리발 숏핀(화) 김*형 연수B 영법 교정, 오리발 숏핀(화)

김*규 상급 평영 콤비, 자유형 팔꺾기 김*규 고급 접영 발차기 및 웨이브

윤*수 초급 물 적응 및 자유형 기초 윤*수 중급 자유형 콤비 및 배영 발차기

윤*수 마스터 지구력 훈련 및 교정, 오리발(월) 및 스노클(수) 윤*수 마스터 지구력 훈련 및 교정, 오리발(월) 및 스노클(수)

김*규 연수A 영법교정 및 숙달 오리발(월) 김*규 연수A 영법교정 및 숙달 오리발(월)

김*호 연수B 영법교정 및 숙달, 오리발(월) 김*호 연수B 영법교정 및 숙달, 오리발(월)

김*형 교정 영법 숙달, 오리발 숏핀(월) 김*형 교정 영법 교정, 오리발 숏핀(월)

김*훈 고급 양팔 접영 김*훈 고급 영법 숙달, 오리발 숏핀 적응(매일)

윤*수 마스터 지구력 훈련 및 영법교정, 오리발 숏핀(목) 윤*수 마스터 지구력 훈련 및 영법교정, 오리발 숏핀(목)

김*훈 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(목) 김*훈 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(목)

김*규 연수B 영법교정 및 숙달, 오리발(목) 김*호 연수B 영법교정 및 숙달, 오리발(목)

김*호 교정 영법 숙달 및 오리발(목) 김*형 상급 평영 콤비

김*형 상급 평영 발차기 김*규 초급 물 적응 및 자유형 기초

백*현 마스터 지구력훈련 및 영법교정, 오리발(금) 백*현 마스터 지구력훈련 및 영법교정, 오리발(금)

김*화 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(금) 김*화 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(금)

민*준 연수B 영법교정 및 숙달, 오리발(금) 민*준 연수B 영법교정 및 숙달, 오리발(금)

한*분 교정 영법교정 및 숙달, 오리발(수) 한*분 교정 영법교정 및 숙달, 오리발(수)

백*현 마스터 지구력훈련 및 영법교정, 오리발(금) 백*현 마스터 지구력훈련 및 영법교정, 오리발(금)

김*화 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(화) 김*화 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(화)

민*준 교정 영법교정, 오리발(화) 민*준 교정 영법교정, 오리발(화)

한*분 고급 영법교정 및 숙달, 오리발 (목) 한*분 고급 영법교정 및 숙달, 오리발 (목)

한*분 마스터 지구력훈련 및 영법교정, 오리발(월) 한*분 마스터 지구력훈련 및 영법교정, 오리발(월)

민*준 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(월) 민*준 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(월)

김*화 연수B 영법교정 및 숙달, 오리발(금) 김*화 연수B 영법교정 및 숙달, 오리발(금)

백*현 교정 영법교정, 오리발(금) 백*현 교정 영법교정, 오리발(금)

한*분 마스터 지구력훈련 및 영법교정, 오리발(월) 한*분 마스터 지구력훈련 및 영법교정, 오리발(월)

민*준 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(목) 민*준 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(목)

백*현 교정 영법교정, 오리발(목) 백*현 교정 영법교정, 오리발(목)

김*화 고급 접영 교정 김*화 고급 영법 숙달 및 오리발 적응(매일)

김*화 마스터 영법교정 및 숙달, 오리발(월) 김*화 마스터 영법교정 및 숙달, 오리발(월)

한*분 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(월) 한*분 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(월)

민*준 교정 영법교정, 오리발(금) 민*준 교정 영법교정, 오리발(금)

김*화 마스터 영법교정 및 숙달 김*화 마스터 영법교정 및 숙달

민*준 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(목) 민*준 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(목)

한*분 교정 영법교정 및 숙달, 오리발(목) 한*분 교정 영법교정 및 숙달, 오리발(목)
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구분
강습

시간
요일 강사명 강습반 10월 강습 진도 강사명 강습반 11월 예상 진도

조*희 연수A 지구력훈련 및 영법교정, 오리발(수) 조*희 연수A 지구력훈련 및 영법교정, 오리발(수)

백*현 교정 접영 숙달, 자유형 팔꺾기 백*현 교정 접영 숙달 및 영법 교정

이*호 상급 평영 발차기 및 팔동작 이*호 고급 평영 콤비 및 접영 기초

조*희 연수A 지구력 훈련 및 영법교정, 오리발(수) 조*희 연수A 지구력 훈련 및 영법교정, 오리발(수)

김*현 교정 영법교정, 오리발(수) 김*현 교정 영법교정, 오리발(수)

백*현 중급 배영 콤비 백*현 상급 자유형,배영 숙달 및 평영 발차기

조*희 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(목) 조*희 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(목)

백*현 교정 영법 숙달 및 오리발(목) 백*현 교정 영법 숙달 및 오리발(목)

박*영 중급 자유형 콤비, 배영 발차기 박*영 중급 자유형 콤비 및 배영 발차기

조*희 연수A 지구력 훈련 및 영법교정, 오리발(수) 조*희 연수A 지구력 훈련 및 영법교정, 오리발(수)

김*현 연수B 영법 교정, 오리발(수) 김*현 연수B 영법 교정, 오리발(수)

백*현 교정 양팔 접영 백*현 교정 영법 교정 및 자유형 팔꺾기

박*영 고급 한팔 접영 박*영 고급 접영 콤비

박*영 연수A 영법 교정 및 숙달, 오리발(목) 박*영 연수A 영법 교정 및 숙달, 오리발(목)

백*현 연수B 영법교정, 오리발(목) 백*현 연수B 영법교정, 오리발(목)

김*현 교정 영법교정, 오리발(목) 김*현 교정 영법교정, 오리발(목)

조*희 고급 접영 팔돌리기 조*희 고급 양팔 접영

배*지 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(월) 미정 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(월)

정*진 연수B 영법교정 및 숙달, 오리발(월) 정*진 연수B 영법교정 및 숙달, 오리발(월)

조*희 연수C 영법교정 및 오리발(월) 조*희 연수C 영법교정 및 오리발(월)

권*경 교정 영법 교정, 오리발(월) 권*경 교정 영법 교정, 오리발(월)

오*환 고급 영법 숙달, 오리발(월) 오*환 고급 영법 숙달, 오리발(월)

배*지 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(화) 미정 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(화)

조*희 연수B 영법 교정 및 숙달, 오리발(화) 조*희 연수B 영법 교정 및 숙달, 오리발(화)

권*경 교정 접영 콤비 및 숙달 권*경 교정 자유형 팔꺾기 및 영법 교정

정*진 고급 접영 발차기 및 한팔 접영 정*진 고급 양팔 접영

오*환 중급 배영 오*환 상급 평영 발차기

조*희 마스터 지구력훈련 및 교정, 오리발(월), 스노클(목) 조*희 마스터 지구력훈련 및 교정, 오리발(월), 스노클(목)

권*경 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(월) 권*경 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(월)

오*환 연수B 영법교정, 오리발(월) 오*환 연수B 영법교정, 오리발(월)

배*지 고급 양팔 접영 미정 고급 자유형 팔꺾기 및 영법 교정

정*진 초급 물 적응 및 자유형 기초 정*진 중급 자유형 콤비 및 배영 발차기

조*희 마스터 지구력훈련 및 교정, 오리발(월), 스노클(목) 조*희 마스터 지구력훈련 및 교정, 오리발(월), 스노클(목)

배*지 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(화) 미정 연수A 영법교정 및 숙달, 오리발(화)

정*진 연수B 영법 교정, 오리발(화) 정*진 연수B 영법 교정, 오리발(화)

권*경 교정 영법 숙달, 오리발(화) 권*경 교정 영법 숙달, 오리발(화)

오*환 고급 양팔 접영 오*환 고급 자유형 팔꺾기
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